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Anger and Judgment 
• Forgive others Colossians 3:12-13 Therefore, as God’s chosen people, holy and

dearly loved,…bear with each other and forgive whatever grievances you may have
against one another. Forgive as the Lord forgave you. 

• Cautiously express your anger Ephesians 4:26 and 27 In your anger do not
sin. Do not let the sun go down while you are still angry.

• James 1:19,20 My dear brothers, take note of this: Everyone should be quick to lis-
ten, slow to speak and slow to become angry, for man’s anger does not bring about
the righteous life that God desires. 

• No one is superior to another Galatians 3:28 There is neither Jew nor
Greek, slave nor free, male nor female, for you are all one in Christ Jesus. 

• Matthew 7:1 Do not judge, or you too will be judged.
• Leviticus 19:33-34 The alien living among you must be treated as one of your native

born. Love him as yourself.
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Anger and Judgment Enojo y Critica

• Forgive others Therefore, as God’s chosen people, holy and dearly
loved,…bear with each other and forgive whatever grievances you may have against
one another. Forgive as the Lord forgave you.  Colossians 3:12,13 

• Cautiously express your anger In your anger do not sin. Do not let the
sun go down while you are still angry.  Ephesians 4:26  

• My dear brothers, take note of this: Everyone should be quick to listen, slow 
to speak and slow to become angry, for man’s anger does not bring about the
righteous life that God desires.  James 1:19-20   

• No one is superior to another There is neither Jew nor Greek, slave 
nor free, male nor female, for you are all one in Christ Jesus.  Galatians 3:28  

• Do not judge, or you too will be judged.  Matthew 7:1
• The alien living among you must be treated as one of your native born.

Love him as yourself.  Leviticus 19:34a  
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Anxiety Ansiedad

• Do not be anxious about anything, but in everything, by prayer and petition, 
with thanksgiving, present your requests to God. And the peace of God, which
transcends all understanding, will guard you hearts and your minds in Christ Jesus.
Finally, brothers, whatever is true, whatever is noble, whatever is right, whatever 
is pure, whatever is lovely, whatever is admirable-if anything is excellent or 
praiseworthy-think about such things.  Philippians 4:6-8  

• Even though I walk through the valley of the shadow of death, I fear no evil, 
for You are with me; Your rod and Your staff, they comfort me.  Psalm 23:4 

• Focus your mind on God You will keep in perfect peace him whose mind is
steadfast, because he trusts in you.  Isaiah 26:3

• So do not worry, saying, ‘What shall we eat?’ or ‘What shall we drink?’ or ‘What
shall we wear?’ For the pagans run after all these things, and your heavenly Father
knows that you need them. But seek first his kingdom and his righteousness, and all
these things will be given to you as well.  Matthew 6:31-33  

The Neighborhood Christian Clinic • www.TheChristianClinic.org

Anger and Judgment 
• Forgive others Colossians 3:12-13 Therefore, as God’s chosen people, holy and

dearly loved,…bear with each other and forgive whatever grievances you may have
against one another. Forgive as the Lord forgave you. 

• Cautiously express your anger Ephesians 4:26 and 27 In your anger do not
sin. Do not let the sun go down while you are still angry.

• James 1:19,20 My dear brothers, take note of this: Everyone should be quick to lis-
ten, slow to speak and slow to become angry, for man’s anger does not bring about
the righteous life that God desires. 

• No one is superior to another Galatians 3:28 There is neither Jew nor
Greek, slave nor free, male nor female, for you are all one in Christ Jesus. 

• Matthew 7:1 Do not judge, or you too will be judged.
• Leviticus 19:33-34 The alien living among you must be treated as one of your native

born. Love him as yourself.

The Neighborhood Christian Clinic • www.TheChristianClinic.org

Church Attendance & Fellowship  
Asistencia y Compañerismo en la Iglesia

• And let us consider how we may spur one another on towards love and good
deeds. Let us not give up meeting together, as some are in the habit of doing, but
let us encourage one another, and all the more as you see the Day approaching.
Hebrews 10:24-25 

• Consequently, you are no longer foreigners and aliens, but fellow citizens with God’s
people and members of God’s household…with Christ Jesus himself as the chief
cornerstone…in him you too are being built together to become a dwelling in
which God lives  by his Spirit. Ephesians 2:19-22 

• Each of you should look not only to your own interests, but also to the interests of
others.  Philippians 2:4 

• But encourage one another daily, as long as it is called Today, so that none of you
may be hardened by sin’s deceitfulness.  Hebrews 3:13 

• As iron sharpens iron, so one man sharpens another.  Proverbs 27:17 
• Let the word of Christ dwell in you richly as you teach and admonish one another

with all wisdom…sing psalms, hymns, and spiritual songs with gratitude in your
hearts to God.  Colossians 3:16 
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Fear Temor

• I lift up my eyes to the mountains – where does my help come from? My help
comes from the Lord, the Maker of heaven and earth. He will not let your foot
slip – he who watches over you will not slumber.  Psalm 121:1-3 

• Who shall separate us from the love of Christ? Shall trouble or hardship or 
persecution or famine or nakedness or danger or sword?…For I am convinced
that neither death nor life, neither angels nor demons, neither the present nor the
future, nor any powers, neither height nor depth, nor anything else in all creation,
will be able to separate us from the love of God that is in Christ Jesus our Lord.
Romans 8:35,38,39 

• Do not fear, for I am with you. Do not be dismayed, for I am your God. I will
strengthen you and help you; I will uphold you with My righteous right hand.
Isaiah 41:10  

• Even though I walk through the valley of the shadow of death, I will fear no evil, 
for you are with me; your rod and your staff, they comfort me. Psalm 23:4 
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Enojo y Critica 
• Perdonándoos unos a otros Colosenses 3:12-13 Entonces, como escogidos

de Dios, santos y amados… soportaos unos a otros y perdonados.. si alguno tiene
queja contra otro; como Cristo os perdono, así también hacedlo vosotros.

• Expresa tu enojo cortésmente Efesios 4:26,27 Que tu enojo no te lleve a
pecar. No se ponga el sol sobre vuestro enojo.

• Santiago 1:19,20 Por esto, mis amados hermanos, todo hombre sea pronto para oír
tardo para hablar, tardo para airarse; por que la ira del hombre no obra la justicia
de Dios.

• Ninguno es superior a otro Gálatas 3:28 No hay ni Judío ni Griego; ya no hay
esclavo ni libre; no hay varón y mujer porque todos somos uno en Cristo Jesús.

• Mateo 7:1 No juguéis para que no seáis juzgados.
• Levíticos 19:33-34 Los extranjeros que viven cerca de ti tienen que ser tratados

como uno de los tuyos. Ámalos como a ti mismo.
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Enojo y Critica  Anger and Judgment

• Perdonándoos unos a otros Dado que Dios los eligió para que sean su
pueblo santo y amado… Sean comprensivos con las faltas de los demás y 
perdonen a todo el que los ofenda. Recuerden que el Señor los perdonó a 
ustedes, así que ustedes deben perdonar a otros.  Colosenses 3:12-13

• Expresa tu enojo cortésmenteAdemás, «no pequen al dejar que el enojo
los controle. No permitan que el sol se ponga mientras siguen enojados, porque el
enojo da lugar al diablo.  Efesios 4:26-27

• Mis amados hermanos, quiero que entiendan lo siguiente:  todos ustedes deben ser
rápidos para escuchar, lentos para hablar y lentos para enojarse. El enojo humano
no produce la rectitude que Dios desea.  Santiago 1:19-20

• Ninguno es superior a otroYa no hay judío ni gentil, esclavo ni libre, hombre
ni mujer, porque todos ustedes son uno en Cristo Jesús.  Gálatas 3:28

• No juzguen a los demás, y no serán juzgados.  Mateo 7:1
• No te aproveches de los extranjeros que viven entre ustedes en la tierra.  Trátalos

como a israelitas de nacimiento, y ámalos como a ti mismo.  Levíticos 19:33-34
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Ansiedad  Anxiety

• No se preocupen por nada; en cambio, oren por todo. Díganle a Dios lo que 
necesitan y denle gracias por todo lo que él ha hecho. 7 Así experimentarán la paz
de Dios, que supera todo lo que podemos entender. La paz de Dios cuidará su
corazón y su mente mientras vivan en Cristo Jesús. Y ahora, amados hermanos, una
cosa más para terminar. Concéntrense en todo lo que es verdadero, todo lo hon-
orable, todo lo justo, todo lo puro, todo lo bello y todo lo admirable. Piensen en
cosas excelentes y dignas de alabanza.  Filipenses 4:6-8

• Aun cuando yo pase por el valle más oscuro, no temeré, porque tú estás a mi lado.
Tu vara y tu cayado me protegen y me confortan.  Salmos 23:4

• Concentra tu mente en Cristo ¡Tú guardarás en perfecta paz a todos los que
confían en ti; a todos los que concentran en ti sus pensamientos!  Isaías 26:3

• Así que no se preocupen por todo eso diciendo: “¿Qué comeremos?, ¿qué bebere-
mos?, ¿qué ropa nos pondremos?” Esas cosas dominan el pensamiento de los
incrédulos, pero su Padre celestial ya conoce todas sus necesidades. Busquen el
reino de Dios por encima de todo lo demás y lleven una vida justa, y él les dará
todo lo que necesiten.  Mateo 6:31-33
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Asistencia y compañerismo en la Iglesia  
Church Attendance and Fellowship

• Pensemos en maneras de motivarnos unos a otros a realizar actos de amor y 
buenas acciones. Y no dejemos de congregarnos, como lo hacen algunos, sino 
animémonos unos a otros, sobre todo ahora que el día de su regreso se acerca.
Hebreos 10:24-25

• Así que ahora ustedes, los gentiles, ya no son unos desconocidos ni extranjeros.
Son ciudadanos junto con todo el pueblo santo de Dios. Son miembros de la 
familia de Dios…Y la piedra principal es Cristo Jesús mismo…Por medio de él, 
ustedes, los gentiles, también llegan a formar parte de esa morada donde Dios vive
mediante su Espíritu.  Efesios 2:19-22

• No se ocupen sólo de sus propios intereses, sino también procuren interesarse 
en los demás.  Filipenses 2:4

• Adviértanse unos a otros todos los días mientras dure ese hoy, para que ninguno
sea engañado por el pecado y se endurezca contra Dios.  Hebreos 3:13

• Como el hierro se afila con hierro, así un amigo se afila con su amigo.  Proverbios 27:17
• Que el mensaje de Cristo, con toda su riqueza, llene sus vidas. Enséñense y 

aconséjense unos a otros con toda la sabiduría que él da. Canten salmos e himnos
y canciones espirituales a Dios con un corazón agradecido.  Colosense 3:16
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Temor Fear

• Levanto la vista hacia las montañas, ¿viene de allí mi ayuda? ¡Mi ayuda viene del
SEÑOR, quien hizo el cielo y la tierra! Él no permitirá que tropieces; el que te
cuida no se dormirá.  Salmo 121:1-3

• ¿Acaso hay algo que pueda separarnos del amor de Cristo?...Y estoy convencido de
que nada podrá jamás separarnos del amor de Dios. Ni la muerte ni la vida, ni
ángeles ni demonios,...Ningún poder en las alturas ni en las profundidades, de
hecho, nada en toda la creación podrá jamás separarnos del amor de Dios, que
está revelado en Cristo Jesús nuestro Señor.  Romanos 8:35-39

• No tengas miedo, porque yo estoy contigo; no te desalientes, porque yo soy tu
Dios. Te daré fuerzas y te ayudaré; te sostendré con mi mano derecha victoriosa.
Isaías 41:10 

• El SEÑOR es mi pastor; Aun cuando yo pase por el valle más oscuro, no temeré,
porque tú estás a mi lado.  Salmo 23:1, 4
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Suffering Sufrimiento

• …there was given me a thorn in my flesh…to torment me. Three times I pleaded
with the Lord to take it away from me. But he said to me, “My grace is sufficient
for you, for my power is made perfect in weakness.”  2 Corinthians 12:7-10

• Consider it pure joy, my brothers, whenever you face trials of many kinds, because
you know that the testing of your faith develops perseverance. Perseverance must
finish its work so that you may be mature and complete, not lacking anything.
James 1:2-4

• I remember my affliction and my wandering, the bitterness and the gall…Yet this I
call to mind and therefore I have hope: Because of the LORD's great love we are
not consumed, for his compassions never fail. They are new every morning; great is
your faithfulness.  Lamentations 3:19, 21-23

• Our present sufferings are not worth comparing with the glory that will be
revealed in us.  Romans 8:18

• And we know that in all things God works for the good of those who love him,
who have been called according to his purpose.  Romans 8:28

• Never again will they hunger; never again will they thirst…for the Lamb at the cen-
ter of the throne will be their shepherd; he will lead them to springs of living
water. And God will wipe away every tear from their eyes.”  Revelation 7:16-17
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Trust Confianza en Dios

• Trust in the Lord with all your heart and lean not on your own understanding; in all
your ways acknowledge him, and he will make your paths straight.  Proverbs 3:5-6

• I say to myself, "The LORD is my portion; therefore I will wait for him." The LORD
is good to those whose hope is in him, to the one who seeks him; it is good to
wait quietly for the salvation of the LORD.  Lamentations 3:24-26

• And we know that in all things God works for the good of those who love him,
who have been called according to his purpose.  Romans 8:28

• For my thoughts are not your thoughts, neither are your ways my ways declares
the Lord. As the heavens are higher than earth, so are my ways higher than your
ways and my thoughts than your thoughts.  Isaiah 55:8-9

• Do not worry about your life, what you will eat or drink; or about your body…
your heavenly Father knows that you need them. But seek first his kingdom and his
righteousness, and all these things will be given to you as well.  Matthew 6:25-33

• And my God will meet all your needs according to his glorious riches in Christ
Jesus.  Philippians 4:19

• The Lord is my shepherd, I shall not want.  Psalm 23:1
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Power for Living Fuerza para vivir

• He gives strength to the weary and increases the power of the weak. Even youths
grow tired and weary, and young men stumble and fall; but those who hope in the
Lord will renew their strength. They will soar on wings like eagles; they will run and
not grow weary, they will walk and not be faint.  Isaiah 40:29-31

• Finally, be strong in the Lord and in his mighty power. Put on the full armor of God
so that you can take your stand against the devil's schemes. For our struggle is not
against flesh and blood, but against the rulers, against the authorities, against the
powers of this dark world and against the spiritual forces of evil in the heavenly
realms.  Ephesians 6:10-12

• When I kept silent, my bones wasted away through my groaning all day long. For
day and night your hand was heavy upon me; my strength was sapped as in the heat
of summer. Then I acknowledged my sin to you and did not cover up my iniquity. I
said, "I will confess my transgressions to the Lord"-- and you forgave the guilt of my
sin.  Psalm 32:3-5

• So I say, live by the Spirit, and you will not gratify the desires of the sinful nature.
Those who belong to Christ Jesus have crucified the sinful nature with its passions
and desires.  Since we live by the Spirit, let us keep in step with the Spirit.
Galatians 5:16,24-25
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The Four Spiritual Laws Cuatro Leyes Espirituales

• Law One: God LOVES you and offers a wonderful PLAN for your life.

• Law Two: Man is SINFUL and SEPARATED from God. Thus he cannot know and
experience God’s love and plan for his life.

• Law Three: Jesus Christ is God’s ONLY provision for man’s sin. Through Him you
can know and experience God’s love and plan for your life.

• Law Four: We must individually RECEIVE Jesus Christ as Savior and Lord; then we
can know and experience God’s love and plan for our lives.
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Sufrimiento Suffering

• …se me dio una espina en mi carne,…para atormentarme. En tres ocasiones 
distintas, le supliqué al Señor que me la quitara. Cada vez él me dijo: “Mi gracia es
todo lo que necesitas; mi poder actúa mejor en la debilidad.”  2 Corintios 12:7-9

• Amados hermanos, cuando tengan que enfrentar problemas, considérenlo como un
tiempo para alegrarse mucho porque ustedes saben que, siempre que se pone a
prueba la fe, la constancia tiene una oportunidad para desarrollarse.  Así que dejen
que crezca, pues una vez que su constancia se haya desarrollado plenamente, serán
perfectos y completos, y no les faltará nada.  Santiago 1:2-4

• Recordar mi sufrimiento y no tener hogar es tan amargo que no encuentro palabras.
No obstante, aún me atrevo a tener esperanza cuando recuerdo lo siguiente: ¡el fiel
amor del SEŇOR nunca se acaba! Sus misericordias jamás terminan. Grande es su
fidelidad; sus misericordias son nuevas cada mañana.  Lamentaciones 3:19,21-23

• Sin embargo, lo que ahora sufrimos no es nada comparado con la gloria que él nos
revelará más adelante.  Romanos 8:18

• Y sabemos que Dios hace que todas las cosas cooperen para el bien de los que lo
aman y son llamados según el propósito que él tiene para ellos.  Romanos 8:28

• Nunca más tendrán hambre ni sed…Pues el Cordero que está en el trono será su
Pastor.  Él los guiará a manantiales del agua que da vida.  Y Dios les secará cada
lágrima de sus ojos.  Apocalipsis 7:16-17
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Confianza en Dios Trust

• Confía en el SEŇOR con todo tu corazón, no dependas de tu propio entendimiento.
Busca su voluntad en todo lo que hagas, y él te mostrará cuál camino tomar.
Proverbios 3:5-6

• Me digo: “El SEŇOR es mi herencia, por lo tanto, ¡esperaré en él!” El SEŇOR es
bueno con los que dependen de él, con aquellos que lo buscan. Por eso es bueno
esperar en silencio la salvación que proviene del SEŇOR.  Lamentaciones 3:24-26

• Y sabemos que Dios hace que todas las cosas cooperen para el bien de los que lo
aman y son llamados según el propósito que él tiene para ellos.  Romanos 8:28

• “Mis pensamientos no se parecen en nada a sus pensamientos,”dice el SEŇOR –
“Y mis caminos están muy por encima de lo que pudieran imaginarse. Pues así
como los cielos están más altos que la tierra, así mis caminos están más altos que
sus caminos y mis pensamientos, más altos que sus pensamientos.”  Isaías 55:8-9

• …no se preocupen por la vida diaria, si tendrán suficiente alimento y bebida…
su Padre celestial ya conoce todas sus necesidades. Busquen el reino de Dios 
por encima de todo lo demás y lleven una vida justa, y él les dará todo lo que
necesiten.  Mateo 6:25-33

• Y este mismo Dios quien me cuida suplirá todo lo que necesiten, de las gloriosas
riquezas que nos ha dado por medio de Cristo Jesús.  Filipenses 4:19

• El SEŇOR es mi pastor; tengo todo lo que necesito.  Salmos 23:1
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Cuatro Leyes Espirituales Four Spiritual Laws

• Primera Ley: Dios le AMA, y tiene un PLAN maravilloso para su vida.

• Segunda Ley: El hombre es PECADOR y esta SEPARADO de Dios; por lo tanto 
no puede conocer ni experimentar el amor y el plan de Dios para su vida.

• Tercera Ley: Jesucristo es la UNICA provisión de Dios para el pecador. Solo en el
puede usted conocer y experimentar el amor y el plan de Dios para su vida. 

• Cuarta Ley: Debemos individualmente RECIBIR a Jesucristo como Señor y Salvador
para poder conocer y experimentar el amor y el plan de Dios para nuestras vidas.
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Fuerza para vivir Power for Living
• Él da poder a los indefensos y fortaleza a los débiles. Hasta los jóvenes se debilitan

y se cansan, y los hombres jóvenes caen exhaustos.En cambio, los que confían en el
SEÑOR encontrarán nuevas fuerzas; volarán alto, como con alas de águila.
Correrán y no se cansarán; caminarán y no desmayarán.  Isaías 40:29-31 

• Una palabra final: sean fuertes en el Señor y en su gran poder. 11 Pónganse toda la
armadura de Dios para poder mantenerse firmes contra todas las estrategias del
diablo. 12 Pues no luchamos[a] contra enemigos de carne y hueso, sino contra gob-
ernadores malignos y autoridades del mundo invisible, contra fuerzas poderosas de
este mundo tenebroso y contra espíritus malignos de los lugares celestiales.
Efesios 6:10-12 

• Mientras me negué a confesar mi pecado, mi cuerpo se consumió, y gemía todo el
día. Día y noche tu mano de disciplina pesaba sobre mí; mi fuerza se evaporó como
agua al calor del verano. Finalmente te confesé todos mis pecados y ya no intenté
ocultar mi culpa. Me dije: «Le confesaré mis rebeliones al SEÑOR»,¡y tú me per-
donaste! Toda mi culpa desapareció.  Salmos 32:3-5

• Por eso les digo: dejen que el Espíritu Santo los guíe en la vida. Entonces no se
dejarán llevar por los impulsos de la naturaleza pecaminosa. Los que pertenecen a
Cristo Jesús han clavado en la cruz las pasiones y los deseos de la naturaleza
pecaminosa y los han crucificado allí. 25 Ya que vivimos por el Espíritu, sigamos la
guía del Espíritu en cada aspecto de nuestra vida.  Gálatas 5:16,24-25




