/ Power for Living Fuerza para vivir \

¢ He gives strength to the weary and increases the power of the weak. Even youths
grow tired and weary, and young men stumble and fall; but those who hope in the
Lord will renew their strength. They will soar on wings like eagles; they will run and
not grow weary, they will walk and not be faint. Isaiah 40:29-31

e Finally, be strong in the Lord and in his mighty power. Put on the full armor of God
so that you can take your stand against the devil's schemes. For our struggle is not
against flesh and blood, but against the rulers, against the authorities, against the
powers of this dark world and against the spiritual forces of evil in the heavenly
realms. Ephesians 6:10-12

® When | kept silent, my bones wasted away through my groaning all day long. For
day and night your hand was heavy upon me; my strength was sapped as in the heat
of summer.Then | acknowledged my sin to you and did not cover up my iniquity. |
said, "l will confess my transgressions to the Lord"-- and you forgave the guilt of my
sin. Psalm 32:3-5

¢ So | say, live by the Spirit, and you will not gratify the desires of the sinful nature.
Those who belong to Christ Jesus have crucified the sinful nature with its passions
and desires. Since we live by the Spirit, let us keep in step with the Spirit.

Galatians 5:16,24-25
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/Fuerza para vivir Power for Living \

o El da poder a los indefensos y fortaleza a los débiles. Hasta los jovenes se debilitan
y se cansan, y los hombres jovenes caen exhaustos.En cambio, los que confian en el
SENOR encontraran nuevas fuerzas; volaran alto, como con alas de aguila.
Correran y no se cansaran; caminaran y no desmayaran. Isaias 40:29-31

e Una palabra final: sean fuertes en el Sefior y en su gran poder. | | Pénganse toda la
armadura de Dios para poder mantenerse firmes contra todas las estrategias del
diablo. 12 Pues no luchamos[a] contra enemigos de carne y hueso, sino contra gob-
ernadores malignos y autoridades del mundo invisible, contra fuerzas poderosas de
este mundo tenebroso y contra espiritus malignos de los lugares celestiales.

Efesios 6:10-12

e Mientras me negué a confesar mi pecado, mi cuerpo se consumid, y gemia todo el
dia. Dia y noche tu mano de disciplina pesaba sobre mi; mi fuerza se evaporé como
agua al calor del verano. Finalmente te confesé todos mis pecados y ya no intenté
ocultar mi culpa. Me dije: «Le confesaré mis rebeliones al SENOR,jy ti me per-
donaste! Toda mi culpa desaparecié. Salmos 32:3-5

¢ Por eso les digo: dejen que el Espiritu Santo los guie en la vida. Entonces no se
dejaran llevar por los impulsos de la naturaleza pecaminosa. Los que pertenecen a
Cristo Jests han clavado en la cruz las pasiones y los deseos de la naturaleza
pecaminosa y los han crucificado alli. 25 Ya que vivimos por el Espiritu, sigamos la
guia del Espiritu en cada aspecto de nuestra vida. Galatas 5:16,24-25
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